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Efter at vaere blevet gravid i marts maned begyndte jeg ret hurtigt at fa det skidt. Naturligvis var det
de sedvanlige graviditets gener, men der ud over oplevede jeg desvarre ogsa nasten 3 maneder
med meget sterke mavesmerter. Efter en del sygehusbesgg foreslog en kollega mig at prgve
akupunktur. Jeg tenkte ”ja tak” hvis det kan hjlpe .... Derfor tog jeg kontakt til Hanne Pitters i
Vejle.

Vi fik en snak om mit problem og derefter kom jeg i behandling — det skal naturligvis siges at der er
visse nale/steder akupunktgren ikke kan benytte sig af da jeg er gravid, men sammen blev vi enig
om, at jeg skulle have noget varme og noget mere balance ind i min krop, desuden ville hun ogsa
forsgge at fjerne noget af min konstante og kraftige kvalme. Ved f@rste behandling virkede min
krop urolig, men allerede efter 2 behandlinger oplevede jeg en markbar forandring. Jeg kunne nu
holde ud at vere oppe og ikke sengeliggende og jeg fik noget mere appetit og energi.

Samtidig med de kun 2 behandlinger fik jeg ogsa udleveret nogle sma plastre med en lille kugle pa
som jeg skulle satte pa mit handled saledes, at jeg nar jeg fik kvalme, kunne massere stedet. Dette
virkede ogsa rigtig godt for mig og jeg benytter mig stadig af teknikken hvis jeg bliver skidt tilpas.
Jeg har kun positivt at sige om denne form for alternativ behandling og jeg er overbevist om, at det
har veret medvirkende til at jeg hurtigere kom oven pa igen. Stor tak til akupunktgr Hanne Pitters.

Med venlig hilsen
Annette.



